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Begriussung und Vorstellung

Sarah Menazi

MSc ETH Biologie, Lehrdiplom Biologie ETH
Seit 2011 bei der SimplyScience Stiftung
Projektleitung On- und Offline-Projekte /
Webmastering / Redaktion / Administration

Lena Schenkel

Primarlehrerin (Quereinsteigerin, davor Journalistin)

& Fachperson BBF (Begabungs- und Begabtenférderung)
u.a. Forschen-Lektionen mit MST-SuS in Halbklassen
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Die SimplyScience Stiftung — Ziele

Ziele der Stiftung
Nachwuchsforderung in Naturwissenschaft und Technik

Begeisterung fiir MINT-Facher (Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft und Technik) wecken

Akzeptanz von Naturwissenschaften und Technik in der Gesellschaft
fordern
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Die SimplyScience Stiftung — Online

SIMPLY  Kkids T Leh DE R m
BYscienee = e rpersenen H a

SimplyScience.ch
Angebot fir Kids, Teens und Entdecke die Welt der

Naturwissenschaft und

Lehrpersonen Naturwi VAN
(Nutzung ohne Login) o

Experimente, Artikel, Bilder- und ¥
Videogalerien, Ratsel, Comics, =y
Wettbewerbe bringen natur-
wissenschaftlich-technische Themen auf y
verstandliche Weise in einen

PRIMARSCHULE

worauf achtest du beim Startbahn 29: ideenwerk-

un d mot |V| eren zum E ntd ecC ke N Einkaufen? stae und Experimentierla-

Im Marz ist es offiziell Frihling - aber Die Produktion von Lebensmitteln ist
im Moment doch noch ziemlich kalt .. fr viele Treibhausgasemissionen ver- Mit der Schulkissse Roboter bauen

. .
u n d E X e r I e n t I e re n Wenn du jetzt Samen keimen lassen antwortlich. Daher kann man beim oder Mikrocontroller programmieren?
l I l méchtest, hilf doch mit einem Mini- Kaufen von klimafreundlichen Lebens- In Ferien und Freizeit ein E-Mobil kon-
Sewdchehaie iach! mitkeln o iimachilz beibragen, struieren oder andere eigene ldeen
A wiche Widerspruchekaur miali umsetzen? In der Startbahn 29 ist fast

dabei aber stossen? alles maglich! Auch Weiterbildungen

Eigene Lernmedien, Unterrichtstipps, Oweem @ 7 a iR
Eventkalender, Downloadangebote und
mehr flr Lehrpersonen
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Die SimplyScience Stiftung — Offline

Selber experimentieren
Fiur Kinder, Jugendliche, Familien, Lehrpersonen, Interessierte

Zuhause oder an Veranstaltungen wie Messen/Ausstellungen fir
Schulklassen/Familien, Lehrpersonen

Klassenwettbewerbe flrs Experimentieren und naturwissenschaftliche
Arbeiten im Schulzimmer (Primar — 5./6. Klasse // Sek Il)

Lernmedien und Experimentierboxen

Fir Schulen und Lehrpersonen

Entwicklung des Inhalts und Produktion des Materials hausintern oder
in Zusammenarbeit mit externen Partnern (Firmen, Stiftungen, etc.)

Kostenlose Abgabe an Lehrpersonen in Zusammenhang mit einer
Weiterbildung
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Forderprogramm MINT.IV Schweiz

Dank der Unterstutzung des Forderprogramms "MINT Schweiz"
(Akademien der Wissenschaften Schweiz vom Bund) wird uns
ermoglicht, bis Ende 2028 Experimentierboxen zu
konfektionieren und Weiterbildungskurse fiir Lehrpersonen zu
organisieren und durchzufihren.

akademien der _
= ¥ wissenschaften schweiz
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Vorstellungsrunde

Wer erinnert sich an die erste Chemie-Lektion in der Schule?
Welchen Bezug habe ich zum Fachgebiet Chemie?

Wer kennt die Experimentierboxen von SimplyScience schon?
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Inhaltsstofte

* Wasser (75.8%)

* Aminosauren (12.6%): Glutamat (14%), Aspartat (11%), Valin (9%),
Arginin (8%), Leucin (8%), Lysin (7%), Serin (7%), Phenylalanin (6%),
Alanin (5%), Isoleucin (5%), Prolin {4%), Tyrosin (3%), Threonin (3%),
Glycin (3%), Histidin {2%0), Methionin (3%), Cystin (2%), Tryptophan (1%

* Fettsduren (9.9%): Octadecensdure (Ols3ure, 45%), Hexadecansaure
(Palmitins3ure, 22%), Octadecans3iure (Stearinsiure, 12%),
Eicosatetraensdure (Arachidons3ure, 3%), Eicosansdure (Arachinsdure,
2%), Docosansaure (Behensdure, 1%), Tetracosansaure (Lignocerinsdure,
1%), Octansadure (Caprylsaure, <1%), Decansdure [Caprinsdure, <1%),
Dodecansdure (Laurinsdure, <1%), Tetradecansaure (Myristins3ure,
<1%), Pentadecansaure (<1%), Heptadecansdure (Margarinsaure,
<1%), Tetradecensdure (Myristoleinsdure, <1%), Hexadecensdure
(Palmitoleinsdure, <1%), Eicosens3ure (Gadeleinsdure, <1%),
Docosensdure (Erucasdure, <1%), Omega-6-Fettsaure: Octadecadiensiure
(Linols3ure, 12%), Omega-3-Fettsdure: Octadecatriensdure (<1%),
Eicosapentaensiure (EPA) (<1%), Omega-3-Fettsdure: Docosahexaensaure
(DHA) (<1%)

» Zucker (0.8%): Glukose (30%), Saccharose (15%), Fruktose (15%), Laktose
(15%), Maltose [15%), Galaktose {15%)

= Farbstoffe: E160c, E160a (Carotin), E306, E101

* Aromen: Phenylacetaldehyd, Dodeca-2-enal, Hepta-2-enal, Hexadecanal,
Octadecanal, Pentan-2-on, Butanon, Acetaldehyd, Formaldehyd, Aceton

» Schale: E170 (Calciumcarbonat), Benzene und Benzenderivate, Ester,
Furane, schwefelhaltige Substanzen, Terpene

*U. 3.

Chemie ist nicht nur
menschengemacht, die Natur
besteht aus chemischen
Verbindungen und lebt von
chemischen Reaktionen
(Biochemie).

Stoffwechsel, Photosynthese,
atmospharische Chemie ...

Ganz schon
viel Chemie in
so einem Ei ...
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ldee & Ziel der
Unterrichtsmaterialien

Inhalt & Aufbau der
Unterrichtsmaterialien

Parcours Experimente
Fragen & Diskussion
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Idee & Ziel der Unterrichtsmaterialien

SuS & LP fur naturwissenschaftlichen Unterricht zu begeistern
und einen lustvollen Einstieg ins Fachgebiet Chemie auf der
Primarschulstufe zu ermoglichen (ohne chemische Formeln!)

digitale Unterlagen und Experimentierbox mit Material
Weiterbildung

Zielgruppe: 5. und 6. Klasse

kompetenzorientierter Unterricht (Lehrplan 21)
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Inhalt & Aufbau

* modularer Aufbau
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Materialien fur Experimente
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Broschuren Unterrichtsmaterialien

Allgemeine Hinweise | -

Einstiegsmodul
«Chemie im Alltag»

Vertiefungsmodul
«Korperpflege
unter der Lupe»

Rezepteparcours gy
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Aufbau Unterrichtsmaterialien

Elemente der Unterrichtsmaterialien:

Wie unterscheiden sich die beiden Fliissigkeiten Ol und
Wasser in ihren Eigenschaften?

» Die SuS kdnnen typische Eigenschaften von Ol und Wasser beschreiben und solche nennen,
die die beiden Flussigkeiten klar unterscheiden.
* Die SuS kdnnen erklaren, welche Funktion ein Emulgator* hat und kénnen ein konkretes

1
“ Fragestellungen und Lernziele Pl
* Die SuS formulieren in eigenen Worten, warum in Korperpflegeprodukten fiir die Haut eine
wassrige und eine fett-/6lhaltige Phase* vorkommt.

* Comic (Forscherheft & interaktive Prasentation)

“ Experimente & Laborjournal mit Theorie

= Diskussion & Austausch 1] GrosSER

mmmmmm

::::::
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Inhalt & Aufbau — Forscherkreis
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Seobachte®

Naturwissenschaftlich-
technische Arbeitsweise
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Wie gehe ich beim Experimentieren vor?

Wie gehe ich beim Experimentieren vor?

| 1. Lies zuerst die gan-
ze Experimentieran-
| leitung durch.

3. Lies die formulierte(n)
Frage(n) im Laborjournal.

4, Formuliere deine 6. Uberpriife deine Vermutung(en): Besta-
' Vermutung(en) im Laborjournal: . tigt das Experiment deine Vermutung(en)
Was kommt wohl beim Experi- / oder widerlegt es sie?

ment heraus? Was kdnnte pas-
sieren?

2. Lege das Material fiir das Expe-
riment bereit und (iberlege, wie — — = ,J |
dein Vorgehen ist. Beschreibe bzw. 3 ‘

skizziere die Versuchsanordnung : ﬂ! W
| oy, B ! l" ! . v

im Laborjournal. _ 7. Formuliere deine Erkenntnisse im
| Laborjournal: Was hast du durch das
Experiment herausgefunden? Was hast

du gelernt? Was ist das Aha-Erlebnis?

( 5. Wihrend der Durchfithrung des Ex-
periments beobachtest du genau, was e -
passiert, und dokumentierst deine Bech- f ’ ‘ -
achtungen im Laborjournal. Beschreibe ‘ [ B -
\ und skizziere sorgfaltig!

\«

b2

Hier
lernst du, wie
du wissenschaftliche
Erkenntnisse erhaltst. Es
braucht ein wenig Geduld und
Durchhaltevermogen. Bald
bist du aber bereits ein
Laborcrack!!

|
s
s
|
a
E

L
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Ol und Wasser mischen

Versuchsanordnung: Skizze mit Beschriftung

~ Was machtest du mit dem __Experiment herausfinden?
(r 1. Was passiert, wenn ich Ol und Wasser durch Kraftiges SChitteln mische? Wie
1= sieht die MisChung aus?
2. Was passiert, wenn ich OI, Wasser und Senf durch Kraftiges SChirceeln
mische? Wie sieht die MisChung aus?
3. Wie sehen die Mischungen nach 20 Minuten aus?

S
Cf_%) Wie kommt das Experiment h ? Was ké P en?
0
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~ @) Was beobachtest du? Skizziere und beschreibe méglichst genau!

o~

n ﬂ-ﬁ Was ist bei dem Experiment herausgekommen? Was hast du gelernt?
‘ Schreibe 3—4 Sitze und erginze evtl. mit einer Skizze!
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Wie spricht man uber Forschung?

Ich vermute, dass...

Es kdnnte sein, dass...

Ich beobachte, dass...

Ich sehe, dass...

Das Experiment zeigte, dass...
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Wie spricht man uber Forschung?
RN e 7 et e, ""{'/’ _8,&0#'\.({4*

Quelle: Thomas Berset
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Bildreihe

R e d

Powder

......
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Themen - Korperpflege unter der Lupe

Experimente und Hintergrundinformationen zu Haut und
Hautpflege/-Produkten

Themen:
Anatomie der Haut; Emulsion; Inhaltsstoffe von
Pflegeprodukten und deren Elgenschaften Herstellung von
Produkten fur Korperpflege. TR,

\% A

l“
|
. 1

\
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Experimente zum Ausprobieren

Poren in der Haut (Funktion Haut)

Gleiches lost sich im Gleichen (Mischbarkeit Flissigkeiten)

Ol und Wasser mischen (Emulsion/Emulgator)

Extraktion mit Wasser und Ol

Tinktur & kithlendes Gel (Extraktion/Pflegeprodukt)

Hydrolat & Lavendelcreme (Extraktion/Emulsion/Pflegeprodukt)
Fliehende Farben / Fliehender Pfeffer / Geheimnisvolles Boot
Butterwerkstatt '
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Didaktische Hinweise

Verschiedene Settings in Klasse
> alle SuS arbeiten am gleichen Experiment
> thematisch passende Experimente gleichzeitig

Verschiedene Schwierigkeitsgrade
> Laborjournal: Fragestellungen weglassen

> anhand Fragestellungen Experiment ausdenken
> Laborjournal gemeinsam ausfullen
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Tipps und Tricks fur den Unterricht

Austausch unter Lehrpersonen

> |ch bin schon fertig — Wie gehe ich mit der Aussage um?
> Keine Lust auf Laborjournal

> Experimentieren mit grossen Gruppen

> \erschiedene Schwierigkeitsstufen

> Weitere Ideen
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Fragen, Diskussion & Abschluss

Fragen, Riuckmeldungen oder Bemerkungen
Inputs allgemein
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Viel Freude beim Experimentieren!



SIMPLY
SCience

SIiMPLYSCIBMNCE.CH




EY=cicnce

SIMPLYSCIENCE .CH

Theorie Input — Einstiegsmodul

Im Vordergrund: Phanomene und keine chemischen Formeln!!!

Definition Begriff «cChemie»
Umgang mit chemischen Produkten und Gefahrensymbolen
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Definition Begriff «Chemie»

O
=
v

Als Chemie,
also das Fach, das ich
studiere, bezeichnet

man die Wissenschaft,
die sich mit Stoffen
beschaftigt und wie

sich diese verandern.

Zentrale Konzepte der Chemie

Elemente und Bindungen > chemische
Verbindungen («Stoffe»): Wie sind
Stoffe aufgebaut, welche Eigenschaften
haben sie?

Chemische Reaktionen («wie sich diese
verandern»): Wie kann sich eine
Substanz in eine andere verwandeln?
Chemische Bindungen werden gebildet
oder gebrochen. Dies kann die
Eigenschaften einer Substanz verandern
oder neue Substanzen entstehen (Na
und Cl, zusammen Kochsalz).
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Definition Begriff «Chemie»

Chemische Reaktionen («... neue Substanzen
herstellen») > Unzahlige Produkte:

W Aromastoffe
%37« Geschmackstoffe
Kunststoffe (Erdol > PET-Flasche)
Farben
Waschmittel

| Akkus
{ Medikamente

Das heisst,
Chemiker untersuchen,
wie sich eine Substanz in
eine andere verwandeln
kann. Sie konnen dann
neue Substanzen
herstellen.
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Umgang mit chemischen Produkten B)science
und Gefahrensymbole

Alltag ohne chemische Produkte kaum mehr denkbar > Chemie kann nutzlich sein!

Trotzdem ist Vorsicht im Umgang geboten! Alltagschemikalien kdnnen in Umwelt
gelangen und auch toxisch werden, wenn unsachgemass angewendet und/oder

Schadliche Nebeneffekte von Chemikalien kdnnten bei entsprechenden
Sachkenntnissen aller Beteiligten (Produzenten, Verteiler, Konsumenten)

verhindert/vermindert werden. @

Gefahrensymbole: Legespiel, Memory-Spiel und Broschiire > fach- und
sachgerechter Umgang mit Chemikalien im Alltag > Bewusstsein bei SuS wecken!
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Theorie Input — Korperpflege

Die Haut — Aufbau und Funktionen

Mischbarkeit von Flissigkeiten / Emulsion
Pflanzenwirkstoffe — Extraktionsarten / Salben & Cremes
Seife und Schaum — Tenside / Seifenblasen / Viskositat



r SIMPLY
science

SIMPLYSCIEMNCE.CH

Die Haut — unser grosstes Organ |

1/6 des Korpergewichtes (Kind mit 42 kg -> 7 kg Haut!)

Wichtige Funktionen:

Aufgaben der Haut

Schutz- Ausscheidungs- Warme- Sinnes-
funktion funktion regulation funktion

Schutz: Umwelteinflisse, Austrocknung, Verletzung, mechanische Belastung (Hornhaut),
Barriere gegen Pilze, Bakterien, etc.

Ausscheidung: Regulation Wasserhaushalt (Abgabe oder Zuriickhalten von Wasser,
Salzen und anderen Stoffen)

Regulation Kérperwidrme: Aussentemperatur -> Regulation Blutgefisse; Uberhitzung ->
Schwitzen; Kalte -> Oberflachenverkleinerung (Gansehaut)

Sinnesfunktion: Rezeptoren erkennen Druck, Temperatur und Schmerz -> Weiterleitung
ans Gehirn -> Reflex als Gegenreaktion
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Die Haut — unser grosstes Organ I

e

Oberhaut

Lederhaut

Haarbalgmuskel

Schweissdriise

Blutgefdss

Unterhaut
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Mischbarkeit von Flussigkeiten |

Hautschutzfilm auf Haut

-> enthalt Fett und Wasser
-> sorgt fir Geschmeidigkeit und Elastizitat und schitzt vor «fremden» Stoffen

Zerstorung durch haufiges Waschen mit Seife (und Desinfektion) -> Hautpflegeprodukte

Problem: Ol und Wasser ist schlecht mischbar (Polaritit und Dichte)

(+)
‘ ) (+)
)

Zwei Olteilchen Zwei Wasserteilchen

(=)

(=) u
] -

(+) (—
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Mischbarkeit von Flussigkeiten Il

' } kleine Dichte

ﬁ _J
\|
’ kurz stehen lassen . ’ .
' % grosse Dichte

Wasser und Ol mischen Wasserteilchen schliessen Ol-
teilchen aus, Ol schwimmt auf
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Mischbarkeit von Flussigkeiten IlI

Losung: EMULGATOR

0/W-Emulsion (Milch) -> leichte, feuchtigkeitsspendende Cremes

[ K Wasser
= //"— % FJP' Emulgator an der
- ,---«.j- ‘\\k"k f"'J_/.r‘.. G| enzschicht bildet
g8 8 H Fw 0l = e eine Briicke zwi-
2 1_ schen Ol- und Was-
"oy - \«J Hfi‘fm. serteilchen
e/

Wasser Emulgator Ol in Wasser
(0/w)

W/O-Emulsion (Butter) -> reichhaltige und fettige Cremes

S\ L, o
- | WM
S IRNZiNS

Wasser Emulgator Wasser in Ol
(w/0)
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Pflanzenwirkstoffe — Extraktion

Salben und Cremes sind nicht das Gleiche

Salbe: aus fettigen und oligen Rohstoffen -> Einarbeitung von Pflanzenwirkstoffen
(Pflanzendlausziige, dtherische Ole, Tinkturen)

Creme: Emulsionen (Wasserphase: Pflanzenwasser / Fettphase: z. B. Bienenwachs)

Wie kommt man an Pflanzenwirkstoffe?
Zerkleinern, morsern, pulverisieren, pressen

Lésungsmittel fur Extraktion wahlen:
Aufguss (Tee), kalt oder warm (fiir wasserldsliche Wirkstoffe)
In Ol einlegen (fur fettldsliche Wirkstoffe)
In Wasser-Alkohol-Mischung einlegen (flir wasser- und fettl6sliche Wirkstoffe)

Weitere mogliche Extraktionsarten:
Wasserdampf-Destillation
Pflanzenwasser (Hydrolat) herstellen
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Seife und Schaum |

Reinigung der Haut ist neben der Pflege auch wichtig!

Wasser reicht nicht immer, deshalb benutzen wir Seife, die waschaktive Substanzen
enthalt.

-> Tenside

Kopf Schwanz
1 |

hydrophil hydrophob

Waschaktive Substanz und Emulgator!
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Seife und Schaum Il

Wasser Wasser
Tensid Mizelle
1111 A.H m\ —> 1] i
Haut Schmutzteilchen Haut
‘\\\;\\\M-j.ﬁ{/‘f/ __ Tensidteilch
= AVAZ
o N v
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A FlER=
Seife und Schaum I

Viskositat
-> auch Zahflussigkeit genannt. Je grosser die Viskositat, desto zahflissiger ist die
FlUssigkeit.

Duschgel soll dickfllssig sein, damit es nicht von der Hand rinnt wahrend dem
Duschen. -> Zugabe von Salz, dadurch wird eine hohere Viskositat erreicht

| schm mit Maerasminng g,
o samtwalehed Schaum g

b rganeI 0800-836 257
In - ginen verwBhnandgy
hmeidiges Hautgef,

JM'L 1 ;
Guhl Ikebana GmbH, D-64297
tdummulugjschh“uun

HEFEEII:MTS Aqua, Sodiys

“oinrairaichlssante sux mindrsgy |
! mowsse veloutée gt son parfum

ME :1 hhrLIu: Acid, Polyquiren
ent de soinavec NIVEA - pows b

i l.icuhuh Walic Acid, Dsedtmm
Sikcone Quatemium:18, Ethylhexyl Hetl‘mgunnim'e Benzaphenone-4, Trideceth,

Panthenal, Tocophery! Acetate, Blycine, Trideceth-12, Propulene Siucal, Acobal,
Lecithin, PP6-8, Nymphaea Coerule a Flower Extract, Caffeine, Biotin, (161585 (1507

L I\\III\ |

072600122108 21> WAL

Duschgel

Shampoo



