








We are sinking!
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Etwas Ăbewegtñ mich, weilé

es mich betrifft,

es jetzt passiert,

es hier passiert,

und ich die Zuversicht habe, dass ich etwas verändern 

und bewirken kann!





Wir haben die Lösung Hier drücken zur 

Weltrettung





www.wikihow.com
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Kalte Duschen allein helfen nicht bei gesundheitlichen Problemen und sollten nicht die von Ihrem Arzt verschriebenen Behandlungen oder 
Medikamente ersetzen. Fragen Sie im Zweifel Ihre medizinische Fachperson. 
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Kalt duschen spart Energie und Geld!

Mit der Energie für

2,5 h Backen

7 Minuten warm duschen* kannst Dué

1.5 h Fönen

2,9 h Wäsche waschen, 2,5 Ladungen

30 h TV schauen

27 h E-Bike fahren

55 h Laptoparbeit



Kalt duschen spart Energie und Geld!

Mit der Energie für

2,5 h Backen

7 Minuten warm duschen* kannst Dué

1.5 h Fönen

2,9 h Wäsche waschen, 2,5 Ladungen

30 h TV schauen

27 h E-Bike fahren

55 h Laptoparbeit

910 h elektrische Zahnbürste

248 Tage Smartphone nutzen



Ḭ600'000'000 l Heizöl

Ḭ580'456ô000ô000 l Gas



Der Politik gelingt keine Transformation, wenn

sie nicht von einer Mehrheit mitgetragen wird
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