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Aufklarung und Wissen helfen nicht
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Aufklarung und Wissen helfen nicht
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Konnen wir den
Klimawandel noch

beherrschen?
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doesn't matter whether you're a Republican or Democrat,
or conservative... your mind willbe changedin a nanosecond.”
- Roger Friedman, FOXNEWS.com



Schlechtes Gewissen bewirkt auch nichts




Alles, was nach Verzicht klingt, motiviert uns nicht

- Nutzt weniger Autos!

- Esst kein Fleisch mehr!

- Verzichtet auf Produkte aus XY/Z!

- Reduziert die Temperatur in euren Wohnungen!
- Hort auf mit dem Flugzeugfliegen!



"Die Welt versagt dabel,
die Klimakrise in den Griff zu bekommen”

UN-Generalsekretar Antonio Guterres
Klimagipfel 2023, Dubai



Ft was Abewegtid mich,

es mich betrifft,
es jetzt passiert,
es hier passiert,

und Ich die Zuversicht habe, dass ich etwas verandern
und bewirken kann!
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Wir haben die LOsung







Schnellanleitung
Sieben Schritte fur Ungeduldige

| [
’ ‘ / (Z ' € Hebel auf kalt drehen und Wasser anstellen.
© Unter die Dusche gehen.

©® Korper nass machen.

O Einseifen (dabei Wasser abstellen).

©® Korper abspllen.

O Wasser abstellen.

@ Aus der Dusche gehen.

WWWwW.Wikihow.com



Duschen mit kaltem Wasser?

Eine neue Gewohnheit voller Vortelile.

Denn kaltes Wasser

Aerfrischt und fordert die Durchblutung [*°

Astarkt Kreislauf und Immunsystem 2.5

Aschiitzt vor trockener Haut und sprédem Haar ['12]

Ahilft, Zucker und Fette besser abzubauen !

Aschafft gute Laune und stérkt das Selbstbewusstsein 12311
Areduziert Entziindungen, Muskelkater und Schmerzen [2.6.7.8.9.10]
Aspart eine Menge Geld (c:. 1200 cHF pro Jahr firr einen Haushalt mit 4 Ex-Warmduscherinnen]

Kalte Duschen allein helfen nicht bel gesundheitlichen Problemen und sollten nicht die von Ihrem Arzt verschriebenenrgehatu
Medikamente ersetzen. Fragen Sie im Zwelfel Ihre medizinische Fachperson.
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Beharren auf das Gewohnte und Bekannte




Das Gewohnte und Bekannte uberwinden

- kalt duschen soll zur Gewohnheit werden.

_
}. Wir brauchen nicht Ziele, sondern ein System -
_



Wenn wir wirklich wollen und doch nicht konnen...
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Wollen und Tun liegen welt auseinander

{ Who wants change? )
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Mach es deutlich

A Poster im Badezimmer / Zeichen am Duschhebel

rl Gestalte deine Umgebung (Nudging)
/1IN




Kalt duschen ist toll!
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Mache es attraktiv

D
(i Kalt duschen ist eine Heldentat.

A\ | Framing: «lch dusche mit 11° C warmem Wasser»




«Kalt duschen kann ich nicht!»

Zitat Armin Duff, September 2023




Follow the beat!
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Mache es einfach

Dynamisches Mindset - Ich dusche «noch» nicht kalt.

30 Sekunden ist ein Anfang — Am nachsten Tag 10%
° langer — nach 25 Tage sind es dann 5 min.



Kalt am Morgen - Gesund fur's Leben




Bewertung von Positivem und Negativem

Rationale Bewertung
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Bewertung von Positivem und Negativem

Wir bewerten das Negative starker als das Positive (loss aversion)
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Bewertung von Positivem und Negativem

Das Zeitnahe bewerten wir starker (hyperbolic discounting)
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Mache es lohnenswert

P Geniesse den Moment nach der kalten Dusche.

? Mache deine Gewinne und Erfolge sichtbar

§3 Bundele andere Verlockungen mit kalt duschen -
.) «Kaffee nur an Tagen, an denen ich kalt geduscht
habe.»

Schliesse mit jemanden einen Vertrag, dass du nur noch kalt
duschen willst.




Duschen als Gewohnheit

A Mache es deutlich
D
({Mache es attraktiv

X
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4 Mache es einfach

v
v =1 Mache es lohnenswert



XYZ als Gewohnheit

Mache es deutlich

.



Kalt duschen: Metapher fur Veranderung

A Die Gesellschaft braucht Menschen, die
den Status quo verandern.

A Unsere und eure Aufgabe ist es, die
Menschen zu ermutigen und zu
befahigen, Veranderungen zu wagen und
umzusetzen.




Kalt duschen: Metapher fur Veranderung

Wir schaffen und fordern
A handlungsorientierte Lernumgebungen

A Selbstwirksamkeitserfahrungen

A 21st century skills (Kommunikation, Kollaboration,
Kreativitat und Kritisches Denken)




ernen ISt crfahrung,
alles andere ISt einfac
nur Information.

Albert Einstein




Und wie retten wir die Welt?

Wir haben nicht uber CO2-Emissionen oder Klimawandel gesprochen.

Wir haben uber personliche Vorteile gesprochen.
Wir haben uber die Strategien zur Verhaltensanderung gesprochen.
Wir haben uber die Selbstwirksamkeitserfahrungen gesprochen.

Und was bringt das der Welt?



Kalt duschen spart Energie und Geld!

Mit der Energie far

/7 MI nuten warm duschent* kannst Du é

1.5 h FO6nen

2,5 h Backen

2,9 h Wasche waschen, 2,5 Ladungen

27 h E-Bike fahren

30 h TV schauen




Kalt duschen spart Energie und Geld!

Mit der Energie far

/7 MI nuten warm duschent* kannst Du é

1.5 h FOnen

2,5 h Backen

2,9 h Wasche waschen, 2,5 Ladungen

27 h E-Bike fahren

30 h TV schauen

55 h Laptoparbeit

. 910 h elektrische Zahnbirste




>T 2,73 kWh Einsparung pro Tag und Person

\/
TV 6°000 GWh pro Jahr

1( 1 Iﬂ(ﬂ{({((ﬂ(fwi?gg | 600'000'000 | HelzAdl

6 Millionen Menschen
duschen taglich nur noch kalt

Eine kleine, veranderte Gewohnheit macht einen Unterschied



D_er EOIitik gelingt keine Transformation, wenn
sie nicht von einer Mehrhelt mitgetragen wird
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