








We are sinking!
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Etwas „bewegt“ mich, weil…

es mich betrifft,

es jetzt passiert,

es hier passiert,

und ich die Zuversicht habe, dass ich etwas verändern 

und bewirken kann!





Wir haben die Lösung Hier drücken zur 

Weltrettung





www.wikihow.com
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Kalte Duschen allein helfen nicht bei gesundheitlichen Problemen und sollten nicht die von Ihrem Arzt verschriebenen Behandlungen oder 
Medikamente ersetzen. Fragen Sie im Zweifel Ihre medizinische Fachperson. 
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Kalt duschen spart Energie und Geld!

Mit der Energie für

2,5 h Backen

7 Minuten warm duschen* kannst Du…

1.5 h Fönen

2,9 h Wäsche waschen, 2,5 Ladungen

30 h TV schauen

27 h E-Bike fahren

55 h Laptoparbeit



Kalt duschen spart Energie und Geld!

Mit der Energie für

2,5 h Backen

7 Minuten warm duschen* kannst Du…

1.5 h Fönen

2,9 h Wäsche waschen, 2,5 Ladungen

30 h TV schauen

27 h E-Bike fahren

55 h Laptoparbeit

910 h elektrische Zahnbürste

248 Tage Smartphone nutzen



≙ 600'000'000 l Heizöl

≙ 580'456’000’000 l Gas



Der Politik gelingt keine Transformation, wenn

sie nicht von einer Mehrheit mitgetragen wird

Xyz







Ich werde Kaltduscherin/Kaltduscher!





Vielen Dank!

Und viel Spass und Erfolg beim 
«Hebel umlegen»!
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https://toppng.com/free-image/earth-in-hands-png-file-hand-holding-earth-PNG-free-PNG-Images_277442

2. Svante Arrhenius Artikel: https://www.rsc.org/images/Arrhenius1896_tcm18-173546.pdf

3. Keeling Kurve: https://www.noaa.gov/news-release/broken-record-atmospheric-carbon-dioxide-levels-jump-again

4. Syukuro Manabe: https://www.newyorker.com/news/persons-of-interest/the-man-who-predicted-climate-change (Photograph courtesy of Geophysical Fluid Dynamics Laboratory)

5. World Climate Conference 1979: https://plana.earth/de/academy/the-stakeholders-of-climate-change

6. Ministerpräsident von Tuvalu: https://www.youtube.com/watch?v=jBBsv0QyscE

7. Überflutung: https://theconversation.com/climate-change-is-intensifying-the-water-cycle-bringing-more-powerful-storms-and-flooding-heres-what-the-science-shows-187951

8. Brände: Dichte Rauchwolken steigen über einem Wald Australiens auf, als dort 2020 die verheerenden Waldbrände wüteten: https://www.ardalpha.de/wissen/umwelt/klima/klimawandel/weltklimabericht-weltklimarat-ipcc-klimawandel-

100.html : dpa-Bildfunk/Glen Morey

9. Dürren: https://www.businessinsider.de/leben/international-panorama/klima-folgen-in-brasilien-schlimme-ueberschwemmungen-duerren/: Michael Dantas/AFP via Getty Images

10. Arnold Schwarzenegger on Climate Change: https://www.youtube.com/watch?v=Wpy4xBftFuY, interview for BBC Radio 4's '39 Ways to Save the Planet'

11. Lift-Buttons Illustration 66568777 | Elevator Buttons Panel © Viktoriya89 | Dreamstime.com

12. Mann in Dusche mit erhobenen Armen: Shutterstock Bild ID: 1416839444 by RossHelen

13. Anleitung zum kalt duschen: https://www.wikihow.com/Take-a-Shower

14. Ötzi: https://www.nationalgeographic.de/geschichte-und-kultur/2022/11/die-geschichte-des-oetzi-wird-neu-geschrieben Foto Südtiroler Archäologiemuseum/ Ochsenreiter

15. Gartenzwerg: https://i.weltbild.de/p/gartenzwerg-lasse-222226977.jpg

16. Chatzenstreckerli: https://www.confiserie.ch/de/chatzestreckerli

17. Comic "Who wants to change": Original Comic des Brasilianers Lute von 2012 mit den Sätzen: „Who wants to live in a better and more harmonious world?“ -> „Who is willing to abandon this model of unrestrained consumption to achieve

this?“

18. Frau in Dusche 1: Photo 52852678 © Hootie2710 | Dreamstime.com

19. Frau n Dusche 2:Photo 52852757 © Hootie2710 | Dreamstime.com

20. Mann in Dusche mit Angst vorm kalten Wasser: Shutterstrock Bild D: 1661472187 by Koldunov Alexey

21. Follow the beat: http://www.pxleyes.com/images/contests/africa-lyrics/fullsize/Rhythm-Of-The-Night-4e3c2170e6f25_hires.jpg

22. Gesund für's Leben: Stock-Foto ID: 1149730238 by Ruslan Huzau

23. Unterrichtsbilder: Martin Kramer

24. Bilder Tinkering: Technorama

25. Albert Einstein: https://www.manhattanrarebooks.com/pages/books/2327/albert-einstein-yousuf-karsh/portrait-photograph-of-albert-einstein-signed-by-yousuf-karsh

26. Beznau 1 und 2: https://www.axpo.com/ch/de/ueber-uns/energiewissen.detail.html/energiewissen/kernkraftwerk-beznau.html

27. Protestbild: Matthias Balk/dpa
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