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Ablauf

B Einstieg ins Thema Energie
Globaler Fokus
2000 Watt Gesellschaft

Fokus Wohnen: Energie im Alltag (Heisswasserkurbel)
Fokus Konsum: Rohstoff-Expedition

Erndhrung: graue Energie in Lebensmitteln

Angebote Oekozentrum
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Das 6kozentrum

Forschen, Entwickeln, Bilden




Okozentrum in Langenbruck

B Unabhangige Non-Profit
Organisation

B Engagement flr eine nachhaltige
Entwicklung

B Seit Uber 30 Jahren
B forschen, entwickeln, bilden
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Warum Energie ?
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// ENDENERGIEVERBRAUCH IN DER SCHWEIZ NACH ENERGIETRAGERN
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Unser Energiehunger hat Folgen

THE GROWING GAP
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Erdol wird knapp

B Wir brauchen taglich 88 Millionen Fass

Das konventionelle Erddl erreicht 2006 bel 7o5mbd das Fodermaximum Peak Oil

4 mbd
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ERDOLRAUSCH

2006




// WOHER IMPORTIERTE DIE SCHWEIZ 2013 IHR ROHOL?

Angaben in Millionen importierter Roholfasser pro Jahr, ohne Fertigprodukte*

// DIE SCHWEIZ importierte im Jahr 2013 insgesamt 36 MILLIONEN FASS ROHOL
und weitere 52 MILLIONEN FASS FERTIGPRODUKTE aus europaischen Raffinerien

Datenquelle: Erddl-Vereinigung, Jahresbericht 2013, Tabelle 6: Herkunftsstatistik St S S oy e

dE R h
Fertigprodukte* beinhalten Benzine, Flugpetrol, Gasol, Heizole, Bitumen, Petrolkoks, Schmierstoffe, Fliissiggase und andere Raffinerieprodukte Pl
© Alexandre de Robaulx de Beaurieux, SIPER AG 2014, www.siper.ch SlPER NS




Aufteilung des Energie-Endverbrauchs

Anteil 2011 der vier Sektoren in %
Parts en 2011 des quatre secteurs en %

Haushalte - Ménages

Industrie = Industrie

Dienstleistungen - Services
Verkehr — Transport

B sb-Ds

SD Statistische Differenz inklusive Landwirtschaft
DS Différence statistique y compris I"agriculture
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Schweiz : 5000W Gesellschaft
12000

Quelle: 2000 W Gesellschaft



2000-Walt-Plad: von 1800
Wail aud 500 Watt (Solf)

kst-Tustand: Dred Wertel des
Gebdudebastands (Wohnkdu-
str und Bdnobainen) sind meh
als 30 Jahee alt wd hinsichi-
lich Enengieetfizien: in eingm
ungemigenden Zustand (20-
Liber-Heiser). Die Wohnfiche
pro Kopd nimml bel Neubaiiten
ru (akheeliz ca. 50m'.

Handlungsoptioaen: gut e
ddmente Migdrig- oder Null-
energiehauser (Manergie-P.
Minergie-P-Eco) reduzieren
deen Hipizbesdast aul 2-Liter-
Miveaw; wichtig snd angemes-
sene Wohnflachen und ente-
gieeMziente Haushaltsgerite.

Wohnen

Mobilitat
2000-Watt-Plad. von 1700
Watt aud 450 Watt (Soll)

Ist-Tusiand: Langa Pendler-
déstancen, reger Einkauls- und
entlamie Ferendestinalimnen
priigen dén aktualien Mobi-
litAtestandard. Flugreisen ver-
brauchen atwa dopoel 5o
viel Enengie pro Kilameter wie
Autofabeben und fni dal
e a5 Bahnfahrien.

Handiungsopticnen: Fakerad
oder ahlentlichen Verkehs har
ks pe und migtlers DEstanzen
vorzighen; winig Riegen wnd
it spasamen Aut weniger
ais 9000 Kiometer m Jahr
tEhren,

Erndhrung
2000-Wait-Plad: von 750
Watt aud 250 Wall {Soll)

tet-Zustamd: In Lebersaatiain
steckt wial Energle; die land-
wirtschadiliche Produktion wed
de= Nerarbeitung beanspruthen
rudem Kitrstofie und Wasser.
Sehr enefgaeintensry it die
Flzischprodiaktion: Die Her-
stedhung won 1 ki Rindlieisch
wverbraachi dber 10 Mal mahr
Endghe abs voh 1 kg Hudein.

Handiungsopthanan: Wahl von
Frischprodukien aus Bikogi-
schem Ashau; ebenso relevant
fur die persdaliche Energiehi-
lanz sind regionale und saiso-
male Produldn und ausserdem
wenig Fleisch,

Kans4em

2000-Watl-Plad: von 750
Wall aul 250 Wall (5ol

Ist-Zstand: kurziebige Pro-
dukte Eieder, Mibel elc. ),
Diersteistungen und Veran-
stalungen (Wonzerte, Holel-
ubgrrachiungen eic.) werden
T Konsumesrt. ohise aul die
grase Energie fu achben. Zu
Beschien is1: ein grosser Tedl
der autwindig ersteliten Frai-
Zit- wnd Kengumindragieukip
wird nur tempords penutzt,

Handlungsoplionan: Auch
hier st ein suffizientes und
idfimenies Konsamverhalien

ienvelinschi: Beldsidung, Acces-

soires, Gosundhait. KuBlur und
HoleSaria,

Infrastruktur
2000-Walt-Ptad: von 1500
‘Wath aul 550 Wakl (50K

lak-Zustand: fur Gifentlichen
Infrastnadur gehinen unber
anderem Flughalen, Bahnhdle,
Strassen, dis Wassenversor-
gung, die EnsrgisviErsongung,
Gesuncheitssinrichiungen,
Sicherheiftsaniagen und Bil-
dungshauten

Handlungsoptionen: Oi
Energieetlizienz bei der Nut-
fung von Yersorgungsanta-
pen (st beschrankd individissll
besinlusshar; die GHentlicha
Hand muss bei der Beredisiel-
lung der 2000-Wasl-taughchen
Infrastnsur die Vornestenolle
emnnehmean.
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GRAUE ENERGIE IN
LEBENSMITTELN




Umweltbelastung durch die Konsumbereiche in 2005:
Umweltbelastung pro Person/Jahr und pro CHF

Mio. UBP pre Persen und Jahr UBP / CHF Konsumausgaben
1] 1 2 3 4 ] 3] 0 200 400 G600 800 000 00
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Gastgeverhe
Andere Goter
Yerbleibende Endnachfrage Staat

Umweltbelastung:
m el Schaeizer Haushalten = bey Schweizer Betneben m i Ausland




Ernahrung : 20% von unserem gesamten
Energieverbrauch

Sonstiges 4%

Gesellschaftliches
Zusammenleben 5 %

Bildung 4 %

Wohnen 32 %

Kleidung 6 %

Gesundheit 12 %

Freizeit 17 % Erndahrung 20 %

Quelle: Wuppertal Institut fur Klima, Umwelt, Energie in Deutschland, 2009



Einkaufen




1/3 aller Lebensmittel werden nie konsumiert

Fresh fruit and vegetables 24 pounds  Processed fruit and vegetables 10.5 pounds

Fluid milk
22 pounds

Sweeteners

15pounds |  Other food (includes eggs:

peanuts; tree nuts; dry beans,
Fatsand oils | peas and lentils; dairy other than
8.6 pounds fluid milk) 12.8 pounds

Meat and fish
10.4 pounds

Source: United States Department of Agriculture; Census Bureau BILL MARSH AND KARI HASKELL/THE NEW YORK TIMES; PHOTOGRAPH BY TONY CENICOLA/THE NEW YORK TIMES



Konsum und Energie am Beispiel
Lebensmittel
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Graue Energie in Lebensmitieln

Schwengiweg 12
4438 Langenbruck

wwaw . aekozentrum.ch

Bezeichnung EA  km
Pringles, 165g 0.3 6
Tomaten, 500g. Gewdchshaus, E 0.3 6
Cervelats, 500g, CH 2 40
Weisshrot, 500y, Grossbhackerei 0.23 5
Citro, 0.5L, PET 0.25 5
Schokolade, 400g 015 3

Totai 6 Artikel
Erdolaquivalent (EA) 0.6 Liter pio Artikel

3.3 Litey
B5 Kim

Total Erdolaquivaleiit (EA)
Total Kilometar mit 5-L Auto

B
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Graue Energie in Lebensmitieln

Schwengiweg 12
4438 Langenbruck

wwaww. aekozentrum.ch

Bezeichnung Kim

Pringles, 165g 0.3

6
Tomaten, 500g. Gewdchshaus, E 0.3 B
Cervelats, 500g, CH 2 40
Weisshrot, 500y, Grossbhackerei 0.25 5
Citro, 0 6L, PET 0.25 5
Schokolade, 400g D45 3

Totai 6 Artikel
Erdlaquivalent (EA) 0.65 Liter pro Artikel

Total Erdolaquivalent (EA) = 3.3 Liter
Total Kilometer mit <L Autoc = 65 km




Graue Energie in Erdolaquivalenten

e S ¥ & L 1N

il Rl

R TR Y,
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1 kg Erdbeeren
eingeflogen aus Israel
gekauft im Marz
Erdolverbrauch: 4,9 |

08 km

1 kg Erdbeeren
aus der Schweiz

gekauft im Juni
Erddlverbrauch: 0,2 |

4 km

Berechnungen: Niels Jungbluth, ESU-Services, Uster
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Graue Energie in Lebensmitieln

Schwengiweg 12
4438 Langenbruck

wwww . aekozentrum.ch

Bezeichnung EA  km
RerrgtesT05] SR 6
< Tomaten, 500g. Gewachshaus, E 0.3 P
Cervelals, poog, wri 7 4
Weisshrot, 500y, Grosshéckerei 0.25 5
Citro, 0.6L, PET 0.25 5
Schokolade, 4009 018 3

Total 6 Artikel
Erdalaquivalent (EA) 0.55 Liter pro Artikel

Total Erdolaquivalent (EA) = 3.3 Liter
Total Kilometer mit 5-L Auto = 65 kim




Die graue Energie der roten Tomaten?

® Verpackung
B Transport
B Herstellung












Herstellung EA Quelle
CH, freiland, konventionell 0.32 Heftg E
CH, Gewéchshaus 0.97 Heftg E
EU, Plastiktunnel 0.42 Heftg E
Winter 0.43 Jungbluth, 2007
Sommer 0.21 Jungbluth, 2007
Freiland, Region 0.08 Eaternity
FL, ESP 0.13 Eaternity
GH, CH 0.37 Eaternity
Gewachshaus ESP 0.45 Eaternity
Freiland, Region 0.20 Exceltool
Gewachshaus ESP 0.60 Exceltool
CH, freiland, konventionell 0.15 LCA
CH, Gewéchshaus, konv 0.46 LCA
Bio CH 0.10 LCA
EU, Plastiktunnel 0.30 LCA
EU, GH, konv 0.60 LCA
Bio, EU 0.20 LCA
Freiland, Region, konv, saison 0.07 Wiegmann et al. 2005, IFEU
Bio 0.06 Wiegmann et al. 2005, IFEU
GH 0.5-1 Jungbluth, Faist 2002, IFEU

Saison, Freiland 0.1-0.3 Jungbluth, Faist 2002, IFEU



Klima durch Tomaten schitzen

Schweiz Hors-sol L

Schweiz Treibhaus

Schweiz Treibhaus bio
m EA (L/kg)

Spanien ungeheizter tunnel m CO2 (kg/kg)

schweiz ungeheizter tunnel L

Schweiz bio

Quelle: Taylor, 2000



Mehr Schaden: Wasser, Boden, Gesundheilt...
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Umweltbelastungspunkte (UBP 06) pro Kilo Tomaten

Schweiz IP Schweiz IP Schweiz Bio Schweiz Bio Niederlande Spanien GH Almeria Almeria
GH spat GH fruh Freiland GH fruh GH fruh unbeheizt Freiland Freiland
Grundwasser entsalztes
Meerwasser

Il Anbau WM Beheizung ™ Infrastruktur und Maschineneinsatz Bl Transport ™ Bewasserung Umwelt 3/ 09

Qualie: BAFU: Biic: Na & iig Boo/AURA



Die graue Energie im Fleisch?

® Verpackung
B Transport
B Herstellung



1 kg Fleisch pro Woche in der Schwelz

140
USA: 120

120

Europa: 92

100

80
Weltweiter

60 Durchschnitt:
40

Entwicklungs-
40 lander:

28

Burundi:
3.5

Quelle: , 2010
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Graue Energie in Lebensmitieln

Schwengiweg 12
4438 Langenbruck

wwaww . aekozentrum.ch

Bezeichnung EA  km

ringles, 165g 0.3 6

W: Qg B

<_Cervelats, 500¢g, CH 2 40
Weisshrot, W ' ' .

Citro, 0.5L, PET 0.25 5

Schokolade, 400g 015 3

Totai 6 Artikel
Erdolaquivalent (EA) 0.65 Liter pro Artikel

3.3 Litey
B5 Kim

Total Erdolaquivaleiit (EA)
Total Kilometar mit 5-L Auto

B




Wie viel Mais braucht man fur ein Kotelett?







Beispiel Soja

EYT

0.45 kg Fleisch -
1.7 kg Tofu



Okobilanz von Milchprodukten

Abbildung 4-6: Treibhausgasemission verschiedener Molkereiprodukte (von der Tierhal-
tung bis zum Handel), bezogen auf 1 kg Endprodukt
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Gesellschaftliche Solidaritat?

B Futtermittel gegen Lebensmittel
— Flachen Nutzungskonkurrenz
— Die Welt kann12 Milliarden Leute ernahren
— 870 Millionen Menschen verhungern

B Vertreibung von Kleinbauern

B Hunger und Armut

B Gesundheitsschaden durch Herbizide, Pestizide,
Antibiotika, Fett



Okologische Verantwortung

B Urwaldrodung in Argentinien und Brasilien
— Import von 70% der Futtermitteln
— Davon 90% aus Argentinien und Brasilien
B Gentechnisch verandertes Soja
M Einsatz von Pestiziden und Dinger
B Hohes Wasserverbrauch
B Beeintrachtigung der Biodiversitat durch Monokulturen



Wirtschaftliche Leistungsfahigkeit

B Monokultur, Industrialisierung
— Weniger Arbeitsplatze
B Keine Ruckkopplungseffekte auf die lokale Wirtschaft
— Verlust der einheimischen Lebensmittel -> Import
— Kein Profit Gber die Exporte, ungerechtes Steuersystem



Mythologie Transport

Abbildung 4-10: Treibhausgasemissionen durch den Giitertransport und die Herstellung von
Lebensmitteln (vom Anbau bis zum Handel), bezogen auf 1 kg Endprodukt

5,0 -
m Transporte e  2,3%
Herstellung
4,0 1
3
=
2L 3,0 -
o
2
3
_E'
.:E 20 1
O
O
2,0%
1,0
14,6%
0,0
Frischgemiise Hahnchenfleisch, Frischmilch

tiefgekiihlt



Bohnenquiz

«DOrrbohnen aus China
.Frische Bohnen aus Aegypten
«Gartenbohnen aus der Schweiz
«Gefrierbohnen aus der Schweiz
«Dosenbohnen aus der Schweiz



Wie viel graue Energie in diesen Bohnen?

Schweiz gefroren China gedorrt Schweiz frisch Schweiz Dose Agypten frisch
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Wie viel graue Energie in diesen Bohnen?

Schweiz gefroren China gedorrt Schweiz frisch Schweiz Dose Agypten frisch




Verpackung

Abbildung 4-12: Emissionen von Treibhausgasen durch die Herstellung und die Verpackung
verschiedener Lebensmittel (vom Anbau bis zum Handel), bezogen auf 1 kg

Frischgemiise, 800 g Konserveninhalt bzw. 500 g gefrorenes Gemiise

0.4
dunkler Balken = nur Produkt
heller Balken = nur Verpackungsmaterial
D 03 -
by 38%
=
2
_g 0,2 -
=
=
< 21%
o 01 -
o
7% 7% 15%
0.0 -
S T o N JRC IR
& .@é’ . ﬁ@ ° é-x'a' & ©) S &
¢ & & & SR S
& 6“# R &° o & &
@ ) s o ¥
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Wer gewinnt?




Das Fleisch, der Spitzenreiter

15.5 kg CO2¢e*

Im Vergleich: 12.28 kg CO2e"

8.48 kg CO2e*

3.46 kg CO2¢*

1.11 kg CO2e*

019 kg GO 0.64 kg CO2e*

036 kg C0.A"
02kg COp"

Quelle: Eaternity
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Graue Energie in Lebensmitteln

Schwengiweg 12
4438 Langenbruck

E rd 6' -Aq u iva Ie nte i n Lite r W Gekozentrim.ch

Bezeichnung EA  km
Pringles, 1656g 03 6
SChOkOIade 4oog —h Tomaten, 500g, Gewdchshaus, E 0.3 5}
Cearvelats, 500g, CH 2 40
B Weisshrot, 500y, Grossbéckerel 0.25 5
. Citro, 0 5L, PET 0.25 5
Citro 0.5L - Schokolade, 400g 015 3
Total b Artikel

Erddlaquivalent (EA) 0.55 Liter pro Artikel

Frische Bohnen - Total Erdolaquivalent (EA) = 3.3 Liter

Total Kilornater mit 5-L Auto = 65 km

Weissbrot Grossbackerei

Cervelats [IE—

Tomaten GH, ESP [

Pringles F
0

0.5 1 1.5 2 2.5



. @ 4@
Bio

® Verzicht auf Herbizide

B Verzicht auf chemisch-synthetische Pestizide

M Verzicht auf Mineraldiinger

M Vielfaltigeren Fruchtfolgen

B Geringere und in organischer Form ausgebrachte Dlngung
B Schonende Bodenpflege (Humuswirtschatft)

B Hohere Anteil an naturnahen, wertvollen Flachen und
Lebensraume

B Artgerechte Tierhaltung



Bio in Fertigprodukten

B keine Geschmacksverstarker

B keine kunstliche Aromen

B Keine Farbstoffe

B Keine Konservierungsstoffe

B Keine genveranderte Organismen



Tipps zum besser einkaufen

B Wirtschaft
— Preis hinterfragen
— Geldanlage auf Lebensmittelspekulation prifen
— Fair Trade

B Gesellschaftliche Solidaritat
— Bio
— Fairtrade

BIO FAIRTRADE



Bildungsangebote des Okozentrums

M Energie-Erlebnistage
B StadtfUhrung konsumGLOBAL
B Weiterbildungskurse fur Erwachsene

B Mit der Unterstltzung/ Anerkennung von:

)

htto://www.dekade.ch

Von der Schweizerischen UNESCO-

-
. Kommission als “Aktivitat der
e n e r I e Sc We I Z Weltdekade Bildung fUr nachhaltige
Entwicklung” anerkanntes Projekt.
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Energie-Erlebnis fur alle Klassen

B Vom Kindergarten

® bis zur Oberstufe

B An Schulen oder am Okozentrum in Langenbruck
® 10 Jahre Erfahrung

B Mehr als 20 000 Schuler



Energie-Erlebnistage: Energie splren, messen,
erleben




Parcours mit fret wahlbaren Modulen...




Energie kennenlernen

Kindergarten

’-“

© bildwild.ch | Okozentrum
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Energie kennen lernen

/




Energie im eigenen Korper




Energie im Alltag

Mittelstufe
Oberstufe
Erwachsene

..
-




Erneuerbare Energien
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Graue Energie in Lebensmitteln

Mittelstufe
Oberstufe
Erwachsene

"’v AT
.




Rohstoff-Expedition

Mittelstufe
Oberstufe
Erwachsene




Nachhaltige Ressourcennutzung




Energiesparhelden: Effizienz und Suffizienz




Modul Energie-Quiz
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Ein flexibles Angebot

B Halbtage bis ganze Tage
B 12 Module a 45 Minuten
— Zum auswéahlen und kombinieren
B 60% finanzielle Unterstiitzung durch EnergieSchweiz

@

energieschweiz
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Oberstufe
Erwachsene

KONSUM GLOBAL
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StadtfUhrung zum Thema Konsum

globale
Auswirkungen

thematische Stationen:
unseres lokalen

Fleischkonsum

Konsums Elektronik

Schokolade
Textilien

Konkrete
positive
Beispielen

— Schauplatze
Junge freiwillige

und engagierte
Stadtfthrer
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Herzlichen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns auf einen Energie-
Erlebnistag mit Ihnen!

Katharina Lindenmann
Tel. 062 387 31 54 katharina.lidenmann@oekozentrum.ch

www.oekozentrum.ch




