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Eine Entwicklung ist nachhaltig, wenn sie 

weltweit die Bedürfnisse der heutigen 

Generation zu decken vermag, ohne für 

künftige Generationen die Möglichkeiten 

zu schmälern, ihre eigenen Bedürfnisse 

zu decken. 

Nachhaltige Entwicklung - was ist das? 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Bausteine: 

 Einstieg mit Energiewerkstatt 

 Spurensuche 

 Was ist Energie?  klassische Physik 

 Anwendung der klassischen Physik: Energieverbrauch im Sport 

 Energie in Nahrungsmittel und im Körper 

 Energieträger 

 Energieweltkarte 

 Energiezukunft 

 Energiesparvideo Legende: 
blau  klassische Physik 

rot  Nachhaltigkeit 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Einstieg mit Energiewerkstatt 

Ziele: 
Entdecken, dass Energie … 

1. in vielen verschiedenen Formen auftritt; 

2. von einer Form in eine andere 

umgewandelt wird. 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Spurensuche 

Ein fiktiver Tagesablauf 

«Blöder Wecker», denkt Manuel und dreht 

sich noch einmal um. «Null Lust, heute in 

die Schule zu gehen. Zum Glück ist heute 

Freitag und das Wochenende steht bevor.» 

Während seine Zwillingsschwester Simone 

sich um die Katze kümmert, schlurft der 

Junge ins Bad für eine warme Dusche. 

  

Das tut gut, so eine heiße Dusche an 

einem kalten nebligen Wintermorgen. 

«Beeilt euch, Kinder, Frühstück steht auf 

dem Tisch», hört er ... 

Auftragsvarianten: 

1. In einem vorgegebenen Text verschiedene 

Energieformen identifizieren; 

2. Eigenen Text zu persönlichem Tagesablauf 

schreiben lassen, in welchem verschiedene 

Energieformen vorkommen. 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Was ist Energie?  klassische Physik 

• Kräfte sind Ursache für eine Verformung oder Bewegungsänderung eines Körpers. 

• Jede Kraft verursacht eine gleich grosse, entgegen gesetzt gerichtete Kraft. 

• Von einer Arbeit im physikalischen Sinn wird nur gesprochen, wenn ein Körper 

unter dem Einfluss einer Kraft einen Weg zurücklegt. 

Interessant: Vergleiche mit dem umgangssprachlichen Begriff Arbeit. 

• Unter Leistung versteht man die Arbeit, die in einer bestimmten Zeit verrichtet wird. 

• Unter Energie versteht man gespeicherte Arbeit. Diese kann später nach Bedarf 

auch in anderer Form aus der Energie wieder gewonnen werden. 

• Verschiedene Energieformen 

• Zusammenstellen der wichtigsten Begriffe mit Grössen und Formeln 

• Exemplarische Berechnungsaufgabe: 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Anwendung der klassischen Physik: Energieverbrauch im Sport 
Circuit-Posten 

(Dauer: jeweils zwei Minuten) 
Entsprechende Übungsaufgabe 

Medizinbälle vom Boden auf einen 

Kasten hoch heben mit dem 

nachfolgenden Medizinball wird gleich 

der erste wieder hinuntergestossen 

Wie gross ist die Lageenergie, die in den zwei Minuten 

durch das Hochheben der Medizinbälle erbracht wurde? 

Vorgaben: Schwerkraft des Medizinballs; Höhe des 

Kastens 

2-Minutenlauf auf einer Rundbahn 

bekannter Länge 

Welche Leistung wird während eines 2-Minutenlaufs 

erbracht? 

Vorgabe: durchschnittliche Leistung bei einer 

Geschwindigkeit von 15 km/h beträgt rund 15 W pro kg 

Körpergewicht. 

50 m sprinten, locker zur 

Ausgangsposition zurücktraben, 

wieder sprinten … 

Wie gross ist die Bewegungsenergie, welche ein Mensch 

maximal rennend erreichen kann. Vorgabe: 10 s für 100 

m oder Weltrekordzeit 

Mit einem Gymnastikball prellend 

einen Slalom absolvieren. 

Welche Energieformen treten bei dieser Übung auf? 

Auf einem Trampolin auf und ab 

springen. 

An welchem Punkt der Bewegung ist die Lage- bzw. 

Bewegungsenergie am grössten? Wie gross ist die 

maximale Lageenergie bei dieser Übung? 

Fahrradergometer mit 

Anzeige der erbrachten Arbeit. 

Wie lange könnte mit der erbrachten Arbeit eine 100 W 

Glühbirne betrieben werden? 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energie in Nahrungsmittel und im Körper 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energieträger 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energieträger 

Gruppenpuzzle 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energieweltkarte 

Quelle: http://www.bmub.bund.de/service/publikationen/bildungsmaterialien/  

http://www.bmub.bund.de/service/publikationen/bildungsmaterialien/
http://www.bmub.bund.de/service/publikationen/bildungsmaterialien/
http://www.bmub.bund.de/service/publikationen/bildungsmaterialien/
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energieweltkarte: Treibstoffverbrauch (http://www.worldmapper.org/) 

http://www.worldmapper.org/
http://www.worldmapper.org/
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energiezukunft 

Energiestrategie 2050 

Die Stromversorgung soll langfristig 

gesichert werden. Die politische Grundlage 

dazu bildet die Energiestrategie 2050.  
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energiezukunft 

Fallstudie: Energieversorgung Schweiz in 20 Jahren 
Mit welchen Energieträgern soll die Schweiz ihren Energiebedarf 

in 20 Jahren decken? 

 

Fertigt ein Plakat / eine Broschüre / einen elektronischen 

Foliensatz / eine Website an. 

 

Daraus sollen folgende Antworten ersichtlich sein: 

• Welche Energieträger decken zu welchen Anteilen den 

Energiebedarf? 

• Was ist der Vorteil eures Szenarios? 

• Wie realistisch schätzt ihr euer Szenario ein? 

• Begründet eure Argumentation mit konkreten Verweisen auf 

Artikel und/oder Internetseiten. 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 

Energiesparvideo 

Sammelphase: 

• Möglichkeiten von Einzelpersonen / Schule / 

Gemeinde, um weniger Energie zu verbrauchen? 

 

Umsetzungsphase 

• Eine Idee als Videoclip umsetzen 
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Energie «nachhaltig» unterrichten 
 

Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit! 
 

Patrick.Kunz@phsg.ch 

Quellen: 

 

 http://www.klett.ch/Shop/Artikel/978-3-264-83945-6/Handeln%2Bstatt%2Bhoffen/  

 

 

 http://www.friedrich-verlag.de/?action=ShowProd&prod_uuid=M6EI31INYSUWPEKI4EO8FP26RUP7EF4E&continue=FFSearch  
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